
План  

мероприятий по снижению заболеваемости  

МБДОУ № 64 «Золотая рыбка» г. Калуги 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Прием с определением состояния здоровья детей 

(утренний фильтр) 

Ежедневно  Воспитатели 

2 Организация пребывания детей в ДОУ в 

соответствии с утвержденным режимом 

Постоянно  Воспитатели 

3 Обеспечение психологического комфорта детей с 

целью сохранения физического и психического 

здоровья 

Постоянно  Воспитатели, 

специалисты 

4 Организация двигательной активности детей в 

режиме дня. 

Ежедневно  Воспитатели 

5 Организация бесед, занятий, экспресс минуток по 

формированию здорового образа жизни 

Постоянно  Воспитатели 

6 Организация познавательных занятий с детьми  

по ЗОЖ сотрудниками ГБУЗ КО «Калужского 

областного центра медицинской профилактики» и 

филиалом детской областной библиотеки. 

В течение года Ст. воспитатель 

7 Организация оздоровительно профилактической 

работы с детьми, проведение утренней 

гимнастики, гимнастики после сна, 

физкультурных минуток и динамических пауз. 

Ежедневно  Воспитатели 

8 Организация проведения профилактических 

мероприятий против гриппа, вирусных и 

инфекционных заболеваний: систематически 

проветривание, влажная уборка, кварцевание, 

чеснокотерапия, контроль за состоянием здоровья 

детей, дыхательная гимнастика, игры 

оздоровительной направленности) 

Постоянно  Воспитатели 

9 Оформление в помещениях МБДОУ. 

Информационная и наглядная пропаганда о 

здоровом образе жизни (стенды, папки ширмы, 

стенгазеты, сайт МБДОУ) 

В течение года Ст. воспитатель, 

воспитатели 

10 Проведение просветительской работы с 

родителями по профилактике простудных 

заболеваний и ОРВИ 

В течение года Воспитатели  

11 Организация проведения профилактических 

прививок согласно календарю прививок. 

По плану  Медсестра  

12 Анализ заболеваемости детей Ежемесячно  Ст. воспитатель 

13 Проведение занятий с персоналом по 

профилактике заболеваний 

По плану  Ст. воспитатель 

 


