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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного 

образования «Волшебное тесто» (в далее Программа)  предусмотрена для организации образ 

образовательной деятельности с детьми в возрасте от 3 до 5 лет. Срок реализации программы 2 

года. При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» (вступил в силу 01.09.2013г.) от 29 декабря  

2012г.  № 273-ФЗ. 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг». 

Лепка из солёного теста, экологически чистого материала, очень нравится детям и подходит для 

работы с дошкольниками. Этот старинный материал имеет широкий спектр применения и 

позволяет делать сувениры, настенные украшения, панно, разные интересные фигурки. Работа с 

тестом увлекательна и полезна, так как развивает у ребёнка моторику, усидчивость, терпение и 

фантазию. 

Лепка из теста способствует развитию художественного творчества у детей,  развивает 

умение лепить с натуры и по представлению персонажей литературных произведений, 

животных, человека. Развивается мелкая моторика, так как дети моделируют форму кончиками 

пальцев, сглаживают места соединения, украшают созданные изображения с помощью 

рельефных налепов.  В ходе работы с тестом развивается воображение детей, так как дети 

стремятся к созданию оригинального изображения, придумывают разные варианты одной и той 

же темы,  следуют определённому замыслу, внося некоторые коррективы. 

Актуальность образования. 

Создание дополнительной общеобразовательной общеразвивающейпрограммы 

дополнительного образования «Волшебное тесто» связано с актуальностью проблемы по 

развитию ручных умений у детей младшего дошкольного возраста, а также запросом родителей 

дополнить занятия с детьми по изобразительной деятельности лепкой из солёного теста. Так как 

лепка из теста так же, как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические 

вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. 

Новизна 

Отличительной особенностью программы является: 

1.Комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач,  предполагающих, в 

первую очередь, развивающую направленностьпрограммы. Данная комплексность основывается 

на следующих принципах: 

- формирование у детей устойчивого интереса к использованию  в своей деятельности техники 

работы с тестом и продуктов, полученных в результате этой деятельности; 

-  обучение детей находить оригинальные способы для создания художественного образа; 

- обучение детей свободно экспериментировать с художественными материалами и 

инструментами; 

- развитие сенсорных способностей  восприятия, чувства цвета, формы, композиции; 

-  развитие мелкой моторики, координации рук; 

- воспитание самостоятельности, аккуратности в работе. 

2.Доступность материалов и оборудования для реализации программы. 

3. Постепенное усложнение программного материала. 

4.Групповой характер освоения программного материала. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с 

усовершенствованием на каждом этапе до качественного нового уровня знаний. Программа 

рассчитана на два учебных года. Продолжительность программы определяется: 

-постепенным освоением сенсорных эталонов формы, цвета, величины, постепенным 

усложнением образовательной программы; 

-процессами психического развития ребёнка; 
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-объёмом материалов; 

-групповым характером освоения программного материала и предъявления образовательного 

результата. 

Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для эстетического развития детей, самовыражения и 

самореализации дошкольников через декоративно-прикладное искусство. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей создание 

образов; 

- Обогащать знания детей через изучение декоративно-прикладного искусства – лепка из теста; 

- Формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию; 

- Овладевать умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания. 

Развивающие: 

-Развивать художественный вкус, учить видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни 

по средствам декоративно-прикладного искусства; 

-Развивать воображение и творческие возможности детей через включение дошкольников в 

практическую деятельность, связанную с созданием предметов декоративно-прикладного 

искусства. 

Воспитательные: 

-Воспитывать устойчивый интерес к народной культуре; 

-Воспитывать уважение к истории русского народного творчества, традициям, обычаям русского 

народа. 

 
1.2. Планируемые результаты 

Работа по Программе «Волшебное тесто» позволит занять детей в свободное от  

организованной образовательной деятельности времени. Эмоциональная разгрузка детей будет 

способствовать развитию фантазии, аккуратности, памяти. В процессе кружковой работы 

обогатится словарный запас детей. Так как перед работой проводится беседа с детьми.  

К концу года у детей должна наблюдаться положительная динамика познавательных процессов,  

расшириться кругозор через пространственное восприятие мира 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

1. Организация выставок продуктов совместного творчества в помещениях ДОУ. 

2. Фотовыставки. 

3. Размещение фотоматериалов на сайте МБДОУ 

Мониторинг результатов освоения детьми  программы по лепке из теста 

             Программа предполагает необходимый учёт техники выполнения работ, сравнительное 

диагностирование детей в конце учебного года. 

1-ый год обучения 
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2-ый год обучения 
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Процедура оценки предполагает трёхуровневый подход 

Высокий уровень:ребёнок уверенно владеет приёмами работы  лепки из теста; умеет 

самостоятельно достигать цель; проявляет начало творческих способностей. 

Средний уровень: ребёнок не уверенно владеет приёмами работы  лепки из теста; недостаточная 

самостоятельность;замысел реализуется частично. 

Низкий уровень: ребёнок не овладевает приёмами работы  лепки из теста; отсутствует 

самостоятельность, интерес; замысел не реализован, работа не доведена до конца. 

 

 
2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание работы с детьми 

Содержание занятий кружка «Волшебный комочек» составлено с учётом  возрастных 

особенностей детей, при условии систематического  и планомерного обучения от простого к 

сложному. Обучение проводится на коллективных занятиях и по подгруппам 10-12 человек. 

Срок реализации программы 2 года. Деятельность осуществляется 8 раз в месяц по 20 минут во 

вторую половину дня, учитываются индивидуальные особенности детей. 

Целостный процесс обучения лепке из теста можно условно разделить на три этапа: 

1.Подготовительный 

-Знакомить со свойствами теста, способом его приготовления. 

-Освоить приёмы раскатывания теста круговыми движениями, прямыми движениями ладоней; 

-Освоить приёмы вдавливания; 

-Освоить приёмы раскатывания и выдавливания теста; 

-Освоить приёмы прищипывания, ощипывания маленького кусочка теста. 

-Научиться работать на ограниченном пространстве. 

2.Основной 

-Научить основным приёмам работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание 

образов. 

-Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные материалы (природный и 

бросовый) 

-Научиться пользоваться стекой, печаткой, формами для выдавливания, скалкой. 

-Научиться соединять части теста с помощью воды и кисти. 

-Научиться раскрашивать работу гуашью. 

-Научиться доводить дело до конца, аккуратно выполнять свои работы. 

-Научиться участвовать в выполнении коллективной работы. 

-Научиться действовать по образцу воспитателя, по словесному указанию. 

-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий. 

3.Итоговый 

-Самостоятельно решать творческие задачи. 
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-Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности. 

 

 

2.2. Формы организации деятельности 

Возможные формы организации деятельности учащихся на занятии:  

 Индивидуальная.  

 Групповая.  

Структура проведения деятельности 
- применение художественного слова, сюрпризного момента 

-показ образца (картинка или готовое изделие) 

-рассказ, показ (пример) 

-самостоятельная деятельность и индивидуальная помощь при необходимости 

-итог или рефлексия 

-раскрашивание готовой высушенной работы в течении недели 

Направления учебной деятельности: познавательное развитие,  художественно – эстетическое 

развитие 

Методы:  

• Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации); 

• Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово); 

• Практический. 

 

2.3. Тематическое планирование  

Первый год обучения 

 

№ Название темы Технические  приёмы Оснащение 

1 

 

«Знакомство с 

солёным тестом. 

Колобок»  

Разминание, скатывание Солёное тесто, инструменты для 

работы с солёным тестом 

2 «Рыбка» 

 

Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто,  кисточка, 

непроливайка 

3  «Грибок» 

 

Разминание, раскатывание, 

прищипывание 

Цветное солёное тесто, макет- 

грибочки, кисточка, непроливайка, 

засушенные осенние листья. 

4 «Гнёздышко для 

птички » 

Разминание, раскатывание, 

сплющивание 

Цветное солёное тесто, пресс для 

чеснока, кисточки, непроливайка. 

5 «Птичка в 

гнёздышке» 

 

Разминание, раскатывание, 

сплющивание, вдавливание 

Поделка из солёного теста 

(гнёздышко), стеки, цветное солёное 

тесто,  бисер, кисточка, 

непроливайка. 

6 Фрукты на 

тарелке (яблоко, 

груша),или 

овощи (помидор, 

огурец, лук) 

Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Цветное солёное тесто, стеки, гуашь, 

кисточка, фрукты, овощи на тарелке. 

(макет) 

7 «Курочка - 

красавица» 

 

Разминание, раскатывание, 

прищипывание 

Картинки (курочки), солёное тесто, 

семена подсолнечника, бисер, стеки, 

кисточка, непроливайка. 

8 «Курочка - 

красавица» 

 

Использование кисти, 

примакивание, нанесение 

узора, сплошное закрашивание 

Поделка, гуашь, кисточка 

9 Насекомые 

(божья коровка, 

Разминание, раскатывание, 

прищипывание 

Солёное тесто, стеки, гуашь, 

кисточка 
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гусеница) 

10 «Моя игрушка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стеки, игрушки. 

11 «Яблоки» Разминание, раскатывание Солёное тесто, гуашь красного и 

желтого цветов, кисточка 

12 «Звездочка» Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание 

Солёное тесто, кисточка, стеки, 

гуашь. 

13 «Вазочка» Разминание, раскатывание, 

вдавливание 

Солёное тесто, пузырёк из-под 

лекарств, гуашь сиреневого цвета, 

скалка, стеки, кисточка 

14 «Сердечко» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь разных цветов, 

клей, стеки 

15 «Палитра»  

Раскрашивание 

готовой поделки. 

Использование кисти, 

приманивание, нанесение 

узора, сплошное закрашивание 

Гуашь разных цветов, скалка, стека, 

кисточка, солёное тесто 

16 «Бабочка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь с разными 

цветами, стека 

17 «Рябинка» Разминание, раскатывание, Солёное тесто, бумага зелёного 

цвета, гуашь оранжевого цвета, клей, 

кисточка, ножницы 

18 Элемент 

«клубничка» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стека, гуашь красного 

и зеленого цвета, кисточка 

19 «Мышка» Разминание, раскатывание, 

вдавливание 

Солёное тесто, гуашь, кисточка 

20 «Пирожок» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь песочного 

цвета, стека, кисточка, рисунки на 

тему «Хлеб» 

21 «Елочка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, кисточка, стека 

22 «Елочные 

украшения» 

Разминание, раскатывание, 

сплющивание, вдавливание 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

нитка или проволока 

23 «Открытка к 

новому году» 

Разминание, раскатывание, 

вдавливание, 

Солёное тесто, гуашь разного цвета, 

клей, стека, кисточка 

24 «Ежик» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, ножницы, стеки 

25 «Крендели» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, кисточка, стека 

26 «Морковь» Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание 

Солёное тесто, гуашь зеленого и 

оранжевого цвета, кисточка 

27 «Морская 

звезда» 

Разминание, раскатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стека, тонкая 

палочка, кисточка, стаканчик с 

водой, иллюстрации по теме 

28 «Черепашка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стека, баночка с 

водой, гуашь, кисточка 

29 «Кошка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, ножницы, кисточка, 

стаканчик с водой 

30 «Овечка» Разминание, скатывание, 

раскатывание, приклеивание 

Солёное тесто, ножницы, кисточка, 

стаканчик с водой 

31 «Старичок-

лесовичок» 

Разминание, скатывание, 

раскатывание, приклеивание 

Солёное тесто, шишки, гуашь, 

кисточка 

32 «Розовая рыбка» Разминание, раскатывание, Солёное тесто, бумага розового 
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сплющивание, приклеивание цвета, бусинка, гуашь розового и 

белого цвета, ножницы, кисточка 

33 «Улитка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, бусинка, тонкая 

проволока, гуашь коричневого и 

желтого цветов 

34 «Ананас» Разминание, раскатывание, 

сплющивание, приклеивание 

Солёное тесто, гуашь зеленого и 

желтого цвета, кисточка, бумага 

зеленого цвета, стека, тонкая 

палочка, иллюстрации: ананас, 

яблоко, груша.  

35 «Грибочки» Разминание, раскатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стека, гуашь 

коричневого и желтого цветов; 

картон 

36 «Барашек» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь белого и 

песочного цвета, бусинки, стека, 

стаканчик с водой; карточки с 

изображением животных и их мест 

обитания 

37 «Картинка из 

теста» 

(коллективная 

работа) 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь цветная, стека, 

кисточка, стаканчик с водой, 

картины из солёного теста, картон.  

38 «Мишка» Разминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание. 

Солёное тесто, гуашь коричневого и 

зеленого цвета, маска мишки. 

39 «Букетик 

мамочке» 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь, кисточка; 

непроливайка 

40 «Гусеница» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто. гуашь желтого цвета, 

стека, клей, картон, кисть 

41 «Земляничка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь красного цвета, 

бумага красного цвета, тонкая 

палочка 

42 «Цыплёнок» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь желтого цвета, 

стека, клей, картон, кисть 

43 «Подсолнух» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь желтого и 

зеленого цветов, кисточка, ножницы, 

тонкая палочка, рисунок подсолнуха 

44 «Божья коровка» Разминание, скатывание, 

сплющивание, приклеивание 

Солёное тесто, гуашь, проволока, 

стаканчик воды.  

45 «Солнышко» Разминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание 

Цветной картон, солёное тесто, 

стека, клей, кисть 

46 «Ракушка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, кисточки, баночки по 

воду 

47 «Изготовление 

стола» 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, баночки под воду, 

гуашь, кисточки 

48 «Чашка» Разминание, скатывание, 

сплющивание, вдавливание 

Солёное тесто, гуашь любого цвета, 

стека. 

49 «Розы для 

мамы» 

Разминание, раскатывание, 

сплющивание, приклеивание 

Солёное тесто, картон зеленого 

цвета, стека, палочки, скалка 

50 «Шишка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, кисточки, фольга, 

баночки по воду 

51 «Птицы счастья» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто; бумага красного, 

желтого, синего цветов; гуашь 

голубого или розового цветов; 
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бусинки, ножницы 

52 «Лепка 

геометрических 

фигур» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь разных цветов, 

кисточка 

53 «Готовые 

картинки из 

солёного теста» 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь, кисточки, 

баночки под воду 

54 «Гном» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь, кисточки, 

баночки под воду 

55 «Утёнок» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь белого и 

черного цветов, бумага голубого и 

оранжевого цвета, ножницы, 

стаканчик с водой, иллюстрации к 

сказке «Гадкий утёнок» 

56 «Печенье» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь песочного 

цвета, стека, кисточка, рисунки на 

тему «хлеб» 

57 «Корзиночка» Разминание, раскатывание, 

сплющивание, приклеивание 

Солёное тесто, стека, клей, гуашь 

разных цветов и кисть, картон 

58 «Цыплята» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание 

Солёное тесто, гуашь желтого цвета, 

кисточка, бумага белого цвета, 

бусинки, стека, ножницы, тонкие 

палочки 

59 «Сливы» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, гуашь фиолетового 

цвета, бумага зеленого цвета, стека, 

проволока, кисточка, карточки с 

изображением фруктов и ягод 

60 «Ромашка» Разминание, скатывание, 

сплющивание 

Солёное тесто, стека, картон, гуашь 

голубого, желтого и зеленого цветов 

и кисть, иллюстрации по теме 

61 Лепка по 

желанию 

Закрепление технических 

приемов 

Умение подбирать оснащение 

самостоятельно 

62  Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

 

Второй год обучения 

 

№ Название темы Технические  приёмы Оснащение 

1 «Здравствуй 

соленый друг 

Колобок»  

Разминание,  приклеивание, 

раскатывание 

Солёное тесто, инструменты для 

работы с солёным тестом 

2 «Здравствуй 

соленый друг 

Колобок». 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

2 «Грибок» 

 

Разминание,  приклеивание, 

раскатывание, лепка из частей 

Солёное тесто, кисточка, фольга, 

форма для теста – листик, 

непроливайка 

3  «Грибок» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 
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4 «Осенние 

листочки » 

 

Разминание,   раскатывание, 

лепка из куска 

Солёное тесто, кисточка, фольга, 

форма для теста – листик, 

непроливайка 

5 «Осенние 

листочки » 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

6 «Избушка на 

курьих ножках» 

 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, лепка из частей 

Солёное тесто, кисточка, фольга, 

пресс для чеснока, непроливайка 

7 «Избушка на 

курьих ножках» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

8 «Зайчик -

Побегайчик» 

Разминание,   раскатывание, 

лепка из частей 

Солёное тесто, кисточка, фольга, 

непроливайка 

9 «Зайчик -

Побегайчик» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

10 «Моя игрушка» 

 

 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, лепка из частей 

Цветное солёное тесто, стеки, 

игрушки, фольга, непроливайка 

11 «Виноград» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание; 

лепка из частей 

Солёное тесто, муляж и картина с 

виноградом, кисточка, непроливайка 

 

12 «Виноград» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей,  

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

13 «Осеннее 

дерево» 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, раскатывание; 

лепка из жгутов 

Солёное тесто, кисточка осенний 

пейзаж – картина, непроливайка 

14 «Осеннее 

дерево» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

15 «Чайная пара» - 

кружка 

Разминание, сплющивание, 

приклеивание, вдавливание, 

раскатывание; лепка из частей 

Солёное тесто, кисточка, 

непроливайка 

16 «Чайная пара» - 

блюдце 

Разминание, сплющивание,  

вдавливание, раскатывание; 

лепка из куска 

Солёное тесто, кисточка, 

непроливайка 

17 «Чайная пара» - 

чашка с 

блюдцем 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделки, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

18 «Мишка –соня» Разминание, приклеивание, 

вдавливание, раскатывание; 

лепка из частей 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

непроливайка 

19 «Мишка –соня» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 
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20 «Ежик» Разминание, скатывание, 

приклеивание, раскатывание; 

лепка из частей 

Солёное тесто, ножницы, стеки 

21 «Рукавичка» Разминание, сплющивание,  

раскатывание; лепка из куска 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

непроливайка 

22 «Рукавичка» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка узора, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

23 «Снеговик» Разминание, скатывание, 

приклеивание, раскатывание; 

лепка из частей 

Солёное тесто, стека, тонкая палочка, 

кисточка, непроливайка, 

иллюстрации по теме, фольга 

24 «Снеговик» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

25 «Ёлочка» Разминание, сплющивание, 

приклеивание, вдавливание, 

раскатывание; лепка из 

пластов 

Солёное тесто, ножницы, кисточка, 

стаканчик с водой 

26 «Ёлочка» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка; 

Кисточка, краски, Непроливайка 

27 «Елочные 

украшения» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, свободная лепка  

Солёное тесто, стека, кисточка, 

стразы, непроливайка 

28 «Елочные 

украшения» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделки, гуашь разного цвета, 

непроливайка, кисточка 

 

29 «Открытка к 

новому году» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, свободная лепка 

Цветное солёное тесто, картон 

цветной, стека, кисточка, 

непроливайка 

30 «Дед Мороз» Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, лепка из частей 

Солёное тесто, стека, фольга, 

кисточка, стразы, непроливайка 

31 «Дед Мороз» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

 

32 «Мишка 

пляшет» 

Разминание, сплющивание,  

раскатывание; рельефная 

лепка 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

непроливайка 

33 «Мишка 

пляшет» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка  

34 «Домик для 

гномика» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, лепка из частей 

Солёное тесто, стека, фольга, 

кисточка, непроливайка 

35 «Домик для 

гномика» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

36 «Дельфин» 

 

Разминание, сплющивание,  

раскатывание; рельефная 

Солёное тесто, картинка с 

дельфином, стека, кисточка, 
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лепка непроливайка 

37 «Дельфин» 

Раскрашивание 

поделки 

 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

 

38 «Ракушки» Разминание, сплющивание,  

раскатывание; лепка из куска 

Солёное тесто, стека, морские 

раковины, кисточка, непроливайка 

39 «Ракушки» 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

Непроливайка  

40 «Кит» Разминание, скатывание, 

сплющивание, прищипывание, 

вытягивание, лепка из частей 

Солёное тесто, картинка с китом,  

видео, стека, кисточка, непроливайка 

41 «Кит» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

 

42 «Морская 

звезда» 

 

Разминание,прищипывание,сп

лющивание,  раскатывание; 

лепка из куска 

Солёное тесто, картинка с морской 

звездой, стека, кисточка, 

непроливайка 

43 «Морская 

звезда» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

 

44 «Пасхальный 

кролик» - 

подставка под 

яйцо 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание, 

лепка из частей 

Солёное тесто, пасхальная открытка, 

стека, кисточка, непроливайка 

45 «Пасхальный 

кролик» - 

подставка под 

яйцо 

Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

46 «Кулич» Разминание, скатывание,  

раскатывание; лепка из куска 

Солёное тесто, фольга, стека, 

кисточка, непроливайка 

47 «Кулич» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

48 «Пасхальное 

яйцо» 

Разминание, скатывание,  

раскатывание; лепка из куска 

Солёное тесто, фольга, стразы, стека, 

кисточка, непроливайка 

49 «Пасхальное 

яйцо» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, 

нанесение узора, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

50 «Корзина 

тюльпанов» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание, 

лепка из частей, лепка из 

жгутов 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

непроливайка 

51 «Корзина 

тюльпанов» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

52 «Танк с флагом» Разминание, сплющивание,  Солёное тесто, стека, картинка с 
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раскатывание; рельефная 

лепка 

танком, кисточка, непроливайка 

53 «Танк с флагом» 

Раскрашивание 

поделки 

 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, 

нанесение узора, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

Непроливайка, ленточка 

54 «Коровка 

Бурёнка» 

Разминание, скатывание, 

сплющивание, вытягивание, 

лепка из частей 

Солёное тесто, стека, игрушка 

коровка, кисточка, непроливайка 

55 «Коровка 

Бурёнка» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, 

нанесение узора, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

56 «Полосатый 

кот» 

Разминание, сплющивание, 

вытягивание,  раскатывание; 

рельефная лепка 

Солёное тесто, стека, кисточка, 

непроливайка 

57 «Полосатый 

кот» 

Раскрашивание 

поделки  

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

58 «Вазочка» Разминание, скатывание,  

раскатывание; лепка из куска 

Солёное тесто, стека, бутылочка из 

под йогурта, кисточка, непроливайка 

59 «Вазочка» 

Раскрашивание 

поделки 

 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, 

нанесение узора, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка 

60 Лепка по 

желанию  

Закрепление технических 

приемов 

Умение подбирать оснащение 

самостоятельно 

61 Раскрашивание 

поделки 

Использование кисти, 

прорисовка деталей, сплошное 

закрашивание 

Поделка, кисточка, краски, 

непроливайка с водой. 

62  Заключительное  Закрепление технических 

приемов  

Умение подбирать оснащение 

самостоятельно 

 
3. Организационный раздел 

 

3.1. Условия реализации программы 

              Занятия по программе  «Волшебный комочек» проводятся во второй половине дня. 

Материально- техническое обеспечение: 

1. Мука пшеничная, ржаная, соль; 

2. Пищевые красители; 

3. Дополнительные материалы для оформления работ и украшения: крупы, макаронные 

изделия, чёрный горошек, зёрна… 

4. Бросовый материал; 

5. Природный материал; 

6. Материалы для рукоделия: пуговицы, бусинки, бисер,… 

7. Клеёнки, доски для лепки; 

8. Картон для подложки и фона разного цвета и текстуры; 

9. Стеки разной формы, тычки; 

10. Формы для выдавливания; 

11. Салфетки для рук; 

12. Стаканчики для воды; 

13. Цветная гуашь; 
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14. Кисточки разной толщины; 

15. Муляжи, игрушки, иллюстрации и дидактический материал, соответствующий тематике 

занятия. 

 

 

3.2. Пути реализации программы 

В работе с детьми: 

1. Внедрение новых форм и методов в организацию занятий. 

2. Организация индивидуальной работы с детьми вне занятий. 

3. Создание условий для самостоятельной художественной деятельности вне занятий 

В работе со взрослыми: 

1. Осуществление совместной работы с администрацией и родителями по внедрению 

программы 

2. Создание предметно – развивающей и пространственной среды 

3. Проведение бесед – консультаций с родителями 

4. Привлечение родителей к организации выставок в группе и детском саду 

В работе педагогов: 

1. Расширение профессиональных знаний путём посещения семинаров, выставок, конкурсов 

2. Обзор новой методической литературы 

3. Накопление материалов – образцов для использования на занятиях. 

Для эффективного развития изобразительной деятельности с привлечением сюжетной 

лепки, созданы все необходимые условия для занятий с детьми: 

- для занятий в группе создаётся обстановка «мастерской» 

-занятия проводятся в форме совместной партнёрской деятельности взрослого с детьми 

- подобраны все необходимые материалы и пособия 

-систематизирован литературный материал: стихи, загадки, пословицы, поговорки 

- изготовлена картотека пальчиковых игр для подготовки руки к работе, развитие мелких 

мышц руки. 

Формы отчётности образовательных результатов 

При посещении кружка «Волшебный комочек» каждый ребёнок отмечается в табеле 

посещаемости, отчётность представлена в материалах диагностики. Кроме этого в конце 

учебного года на итоговом педсовете предоставляется аналитическая справка о проделанной 

работе по кружку. 

 

3.3. Учебный план  

 

Форма организации детей Занятие/ время 

Продолжительность одного занятия 20 минут 

Количество занятий в неделю  2 – 40 минут 

Количество занятий в месяц 8 – 2часа 40 минут 

Количество занятий в год 62- 20часов 40 минут 
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